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“いい治療”“いい笑顔”“あなたと一緒に健康づくり”で地域一番治療室!!! 

 

 

【田中鍼療所は今シーズンも冷え取り強化中です！】 

昨シーズンより取り組んでいる「冷え取り強化」。田中鍼療所は今シーズンも張り切って強化中で

す！東洋医学は「頭寒足熱」を健康体と考えます。手足末端が冷えていると、体幹や頭部、お肌に熱

が集中します。すると、睡眠が浅くなる、頭がフワフワする、目眩、頭痛、耳鳴り、首や肩、背中が

こる、などの症状が起こりやすくなります。また、手足が冷えているために、腰痛、坐骨神経痛、膝

関節、肩関節痛、腕や指先のしびれ、などの症状が起こりやすくなります。当然、冬期は手足が冷え

るため「頭寒足熱」を保つことが難しくなる。そこで「冷え取り強化中！」です。 

冷えの改善症例をいくつかご紹介します。 

三陰交の灸頭鍼 

右の写真は、下肢を強烈に温めるために三陰交(さんいんこう)という

ツボに灸頭鍼(きゅうとうしん)を行なっています。 

三陰交は、三つの経絡(経絡とはツボの列。気が流れていると考える) 

が交わるツボです。下肢の冷えが強い場合、お灸を多用します。下肢、

骨盤内を温める効果が高いため、妊婦さんの安産のお灸としても用いま

す。内くるぶしの頂点から膝にむかって指 4 本、すねの骨に添った所に

あります。足のむくむ、冷えが気になる、疲れると腰が重くなる、とい

った人はご家庭でお灸や指圧をしてみて下さい。 

症例１：腰椎椎間板ヘルニアに起因する腰臀部・下肢の痛み、しびれ 

 

症例２：腰痛、背部のこり、全身の硬さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

症例３：突発性難聴、耳鳴り、腰臀部痛、胸の痛み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年が始まりました！今年の私は「触れる」をテーマに一年を過ごしたいと思っています。

ご時世的にきわどいテーマかもしれませんが、触れるのが私たち鍼灸師の仕事です。仕事とし

ての触れる精度にこだわるのは勿論ですが、新鮮で確かな情報に 

触れる、臆せず新たな事柄、環境に触れる、を大切に過ごしたい 

と思っています。本年もよろしくお願い致します！ 
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☆診療時間 

 月 火 水 木 金 土 

９：００ 

～ 12：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
14：００ 

～ 19：００ ○ ○ ○ 休診 ○ 
土曜は 13 時 

までです。 

※診療時間の変更は、予定しておりません。日曜・祝祭日は休診です。 

 ☆立体造顔美容鍼ご利用料金 

スタンダードコース 

お顔のたるみ解消 小顔効果 美容鍼１６本＋低周波  

￥３，８５０ 

スタンダード＋オプション 

額のシワ、眉間のシワ、ほうれい線、目の下のたるみ・クマの  

各部位に対応致します。気になる部位をご指定下さい。 

                ￥３，８５０ ＋ 各\５５０ 

スペシャルリフトアップコース 

お肌、筋肉を『強力』に引き上げて、理想的なフェイスライン  

へ！リフトアップに効果的な筋肉にアプローチすることでお 

口元、頬、目の位置を高く上げます。また、代謝を促すことで、 

額、眉間、ほうれい線のしわ、目元のたるみなどお一人お一人 

のお悩みに対応するオーダーメイド美容鍼です。  

美容鍼６０～７０本＋低周波   ￥６，６００ 

☆春の花粉症でお悩みの人はご相談ください！ 

 マスクの着用で症状が軽減しているという人が多いと聞きますが、アレルギー症状の改善は時間がか

かることが多いです。早めの治療開始がお薦めです！ 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスと季節性インフルエンザを比較する！ 
 私が 2020 年を一言で表わすと、「窮屈」でした。理由は勿論、新型コロナウィルス感染症に関わる

制限や自粛で生活が変化したことです。ＴＶや新聞のマスコミは、毎日新型コロナの恐怖や感染者数の

増加を報道します。私はこれらの報道に「そんなに言うほど？」と懐疑的。とはいえ、ウィルス自体を

軽く見ているわけではありません。感染症は私のような職種の自営業者には脅威です。実際、私はノロ

ウィルス感染予防に牡蠣は食べません。新型コロナの流行に対しても治療室内消毒の徹底やスタッフの

感染予防管理を相当早い段階で開始しました。しかし、流行が始まって約 10 カ月経ち、ウィルスの情

報や感染力が分りつつある今、これほどマスコミが騒ぎたてる怖いウィルスなのか？と言うことです。

そこで、分かりやすく季節性インフルエンザと比較してみます！ 

 

 厚生労働省のホームページに「新型インフルエンザに関する Q＆A」というページがあります。その

中に、「通常の季節性インフルエンザでは、感染者数と死亡者数はどのくらいですか。」という質問があ

ります。その答えとして、例年のインフルエンザの感染者数は、国内で推定１０００万人いると言われ

ています。とあります。また、インフルエンザによる年間死亡者は日本で約 1 万人と推計されていま

す。と書かれています。 

 

全国 新型コロナウィルス発生状況 (厚生労働省 HP 12/26) 

陽性者数 要入院治療者 退院療養解除者 死亡者 

213,547 人 29,413 人 178,482 人 3,154 人 

 

岐阜県新型コロナウィルス発生状況 (岐阜県公式 HP 12/26) 

陽性者数 要入院治療者 退院療養解除者 死亡者 

1,978 人 397 人 1,552 人 29 人 

 

過去 4 年の岐阜県季節性インフルエンザ報告数 

2016～2017 2017～2018 2018～2019 2019～2020 

55,609 人 63,798 人 59,230 人 34,114 人 

 

 いかがでしょうか？陽性者数の桁が違うことが分かります。今後も新型コロナの感染者数が増えるこ

とは予想できます。しかし、インフルエンザの感染者数と比較すると、新型コロナがインフルエンザ以

上に恐ろしいウィルスだとは言い難いのではないでしょうか？また、インフルエンザの流行期にこれほ

どマスコミが騒いだり、経済に影響が出るほどの制限や自粛をしたことがあったでしょうか？まるで、

当時の日本の人口の約半分の 2380 万人が感染し、38 万人が亡くなったとされるスペイン風邪や非

常に致死率の高いエボラ出血熱のような扱いです。勿論、ウィルス感染症は恐れるべきです。肺炎は辛

い(私は肺炎経験者)し、命の危険に晒されることもあります。だからこそ、一方的な不足した情報だけ

を鵜呑みにせず、正確で十分な情報を得ることが自分自身や家族を守ることになるのではないでしょう

か。 
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